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DERLEME [ Review Article

Ortodontik Aygitlarin Tarihsel Geligimi ve Tiirkiyede

Ortodonti

Historical Development Of Orthodontic Appliances And

Orthodontics In Turkey

# Dt. Ayse Tuba ALTUG, **Dog.Dr. Dilek ERDEM

Ozet: Cene ortopedisini yakindan tammlayacak ve bu konu ile
ilgili terim olarak niteleyebilecegimiz "orthodontia”, ilk olarak
1839 yilinda, 19. yy"in ilk yarisinda Le Foulon tarafindan
kullamilmigtir. Fakat bu tarihten ¢ok onceki yillarda da pek
cok hekim, agiz ve dis bozukluklarindan bahsetmig ve bu
konuda yazdiklart ve zamanimiza kadar gelen belgelerle
dikkati ¢ekmiglerdir (1). Biz de derlememizde, ortodonti
tarihinin sayfalarinda kisa bir gezinti yapmay: amagladik.
Ortodontinin taril boyunca geligimini, periodik donemler
halinde sunmaya ¢alisacagiz.

Anahtar Kelimeler: ortodonti, tedavi.

1 DONEM (M.0. 3000 - XLyy)

Dig hekimliginin ilk olarak nerede ve kimler tarafindan
giindeme getirildigi ve ilk uygulamalarin neler olduklar
hakkinda ac¢ik ve belirgin bilgiler bugiin icin
bilinmemektedir. Ancak bu konuda cesitli iilkelerde ele
gecen belgeler, M.O. 3000 yillarina kadar
dayanmaktadir. Diglere verilen degeri ilk olarak
Mezopotamya’da, Hammurabi Kanunlari’nda
izleyebilmekteyiz. 221. Kanununda; "eger bir kisi kendi
sinifindan birinin digini kirarsa, onun da disi
kirilacaktir" demistir. Diger ip uglart da bizi Eski
Misir’a gotiirmektedir. Misirlilar discilik tecriibelerini
hiyerogliflerde anlatmiglardir (2).

Eski Cin’de M.O. 2637 yilinda yazilmis olan hekimlikle
ilgili kitabin iki boliimi agiz ve dis hastaliklarina
ayrilmistir. Bu bilgiler arasinda dis hastaliklari, dis
agrilari, dis iltihaplari ve ¢ene kiriklarindan
bahsedilmekte ve bunlarla ilgili alinabilecek tedbirler
anlatilmaktadir.

Eski Yunanlilar ve Romalilar, malpoze olmus disleri
incelemigler ve dental diizensizliklerden kaynaklanan
fonksiyonel ve estetik yetersizliklerin diizeltilmesinin
gerekliligine inanmiglardir. Aristotle (M.O. 384-322),
digleri geniy kapsamli olarak incelemistir. Caligmalarini
hayvanlar {iizerinde yiiriitmiigtiir. De Partibus
Animalium (On the Parts of Animals) isimli {inlii kitabi
ile ilk dental anatomist olarak kabul edilmigtir (3).
Ortodontik tedaviler ile ilgili en eski kayitlara Roma
Cagi’'nda, M.0O.25-M.S.50 yillan arasinda yasamig olan
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Swummary: The term "orthodontia” defining maxillofacial
orthopedics was first used by Le Foulon in the year 1939, first
half of 19th century. However, numerous physicians had
mentioned about mouth and teeth disorders in earlier years,
which were highlighted by means of their written works (1).
We are aiming to make a short trip through various stages of
the history of orthodontics by means of our exposition, and wil
try to present the development a history of orthodontics, as per
periodic stages.
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Celsus’un eserinde rastliyoruz. Aulius Cornelius Celsus,
1.ytizyi1lda yasamig en iinlii medikal yazarlardan biridir.
De Re Medicina (Tip Uzerine) isimli ¢aligmasinda, uzun
siireli ve zaman zaman tekrarlanan parmak basinci
yardimi ile, normal konumunda bulunmayan dislerin
diizeltilebileceklerinden bahsetmigtir. Celsus,
zamaninda diigmeyen bir siit diginin sebep oldugu digsel
diizensizligi tespit etmis ve bu digin ¢ekilerek altindan
gelen daimi digin parmak basinci ile yerine alinmasini
tavsiye etmistir (3). Plinus ise, torpiileme ve ¢ekim
teklif etmistir (1,4). Galen ismi ile taminan Romal bilim
adami Claudius Galenus (130-200), dental anatomi ve
embriyoloji, evrim teorisi, biiylime ve diglerin geligimi
hakkinda caligmalar yapmustir (3).

Islam tibbinda ise, insan viicudunun diseksiyonu
yasaklanmis oldugu icin, deneysel hekimliginin fazla
gelismemis oldugunu goriiyoruz. Fakat bunun yaninda
iyilestirici hekimlik, 6zellikle farmakoloji bilimi ¢ok
gelismistir. O dénemlerde bazi hastaliklarda kullanilan
ilaclar bugilin bile ayni amacla kullanilanlarin temelini
olusturmustur. Bununla beraber dig hekimligi alaninda
da bazi gelismeler olmustur. Paulus Aegineta (625-690)
ve Ali Bin Abbas (930-994) isimli iki iinlii Islam
hekimi, art1 diglerin normal dig dizilerinin geklini
bozabilecegini ve bunlarin ¢ekilmelerinin
gereklilifinden bahsetmistir (3,4). Ibni Sina (980-1041)
da ilgilendigi diger bilimsel konularin yaninda, dis
hekimligi konularina da egilmistir. Ebu Kasim (936-
1014) ise ¢aprasik dislerde torpiilemeden bahsetmistir.
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1. DONEM (X1. — XV.yy)

X1.-XV. yiizyillar ise tiim diinyada dis hekimligi
ac¢isindan genel bir duraklama donemi olarak
nitelenebilir. 15. yiizyilin baglarina kadar siiren bu
donemde, ¢ene ortopedisine ait bilgiler yok denecek
kadar azdir ve higbiri bilimsel bir temele
dayanmamaktadir.

ML DONEM (XV. — XIX. yy)

Bu donemde, tarihin en biiyiik dahilerinden Leonardo
Da Vinci (1452-1519), ilk defa insan viicudunu diseke
etmig ve bu diseksiyonlar: resmetmigtir. Ayrica dislerin
formlarini, kars1 ¢cenedeki dislerle iligkilerini ve en
onemlisi dental artikiilasyon kavramini giindeme
getirmistir (3).

1530 yil1, dis hekimliginin, genel hekimlikten ayrilip,
ayr bir bilim dali olmak iizere ilk adimlarini attig:
tarihtir. Bu ayrilma, Almanya Leipzig’de ARTZNEI
BUCHLEIN "A Book of the Surgical Art — Tip Uzerine
Kiicik Bir Kitap"(2) (Sekil 1) isimli, yalniz dig
hekimligi bilgilerini bir araya getiren bir kitabin
yayimlanmasi ile olmugtur. Ilk dis hekimligi
monografisi olan bu kitapta, ortodonti de yer almustir.
Kitabin yazar belli degildir, ancak zamaninda o kadar
biiyiik yankilar uyandirmustir ki, 1576 yilina kadar 16.
baskisi yapilmigtir. Bu kitap ayni zamanda dig
hekimligindeki ilk matbu eser olma 6zelligini de
tasimaktadir (2,3).

Es pflege fich ofc 2 begeben Das Den
Einvern nad) fxben Jaren/wenn diegeen
beginnen aupi gufallé/anderegene wad):
fein neben Ver xhenigen Die 0o auffallen
1oiven / derbalbes fal manven sloa gan
der aufifallen [slneben weld)es Ve nemwe
crfheynet von vent ganflafde rwol raini;
gess eond offe wackeln/ alfo lange baf v
ficty lech aufniben / darnady 3l man ven
newen allecagean den orchdo ver forige
geftanvanbac erucfen/ennd lencFen/alfd
lange baf crabndcn redyeen oreh 00 Der
forige gejtanden e Fonime/end 0en Ay

S gleieh reerde/Denn wenninans vor
fibec fo bleibec der wlde fteben vnd wiie
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niche fein gerade Ean gervadhfen/ vivars
nach mic Beinerley needc an felhen red)yean
ereh gebrache werven,

Sekil 1. ARTZNEI BUCHLEIN (1520)

Bu dénemde; 6zellikle orta kulagi nazofarenkse
baglayan tiipii tanimlayan iinlii Italyan anatomist
Bartholomaeus Eustachio (1520-1574), 1563 yilinda
yazdig1 Libellus de Dentibus (Disler Uzerine Bir Kitap)
isimli kitabinda, hem kendi ¢aligmalarini, hem de
Hippocrates’ten Vesalius’a kadar tim iinli
bilimadamlarinin bilgilerini aktarmistir. Ambroise Paré
(1510-1590) damak madde kayiplar1 ve obtiiratorleri
tanitmigtir (3,4). Purrman (1648-1711) ise dig
hekimliginde modelin 6nemini ilk belirten ve mum 6l¢ii
ve modelleri hazirlayan hekimdir.

Ortodonti biliminde gercek anlamdaki ilk ilerlemeler,
18. yiizyilda Fransa’da kaydedilmistir. Modern dig
hekimliginin babasi olarak bilinen Pierre Fauchard
(1689-1763)’1n bilimsel dis hekimligini baglatmasi ile
"Bilimsel Ortodonti" de baglamistir. Pierre Fauchard,
dig hekimliginin genel bilgilerini verirken bunlarin
bilimsel agiklamalarina da inmistir.

Pierre Fauchard, 1723’de yayimladig1 "Le Chirurgien
Dentiste (The Surgeon Dentist)" (Sekil 2) ve 1728’te
yayimladig1 "ou Traite Des Dentes (A Treatise on the
Teeth)" isimli kitaplarinda ortodonti konularina ayirmisg
oldugu boliimlerde, tedavi ettigi 12 vakayr anlatmakta
ve bu amag ile kullandig1 apareyleri agiklamaktadir.
Hekim, bu amagla daha ¢ok ark geklindeki altin-giimiig
alagimi yassi bir levha ve buna baglanan altin tel
ligatiirlerden faydalanmig ve bu apareyine "Bandalette”
(Sekil 3) adim vermistir. Béylece ortodonti diinyas: "ilk
ekspansiyon arki" ile tanigsmistir. Ne yazik ki,
tedavilerin ilerleyen donemlerinde stabilite sorunu ile
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Sekil 2. Le Chirurgien Dentiste (1723)
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Fauchard’s
1728

Sekil 3. Bandalette (1728)

kargilagilmig, diglerin yeni konumlarim1 koruyabilecek
etkili bir yol bulunamamustir (3,4).

Ayni yillarda, A.Bunon (1702-1748) ¢ene ve dig
anomalileri ile ilgili olarak ilk defa "orthopédie”
terimini kullanmig ve tedavi amaciyla siit disi
cekiminden bahsetmigtir. Philipp Pfaff (1756) ¢ene
hareketleri ve artikiilatorlerle ilgili ilk ¢aligmalar:
gerceklestirmistir. Pfaff, balmumu ile agizdan ilk dl¢iiyii
almig, sonra bu ol¢iiye al¢1 dokiip kalip elde etmigtir.
Daha sonra da bu modelleri alg ile artikiilatore tespit
etmigtir. B. Ruspin (1750) ilk defa ortodontik
anomalilerin etyolojileri ile ilgilenen kisidir. E. Bourdet
(1757), Pierre Fauchard’in gelistirmis oldugu
"bandalette"i modifiye ederek yayginlagtirmistir. Ayrica
vestibiilde konumlanmig kanin dislere yer bulmak igin

Sekil 4. Fox'un ¢eneligi (1803)

1. kii¢iik azilarin ¢ekimlerini ilk tavsiye eden hekimdir.
Yazar, "prognathie inferior" vakalarinda alt 1. azilarin
¢ikar ¢cikmaz cekilmelerini de tavsiye etmis, bu sekilde
alt cene gelisiminin yavaglatilabilecegini ve anomalinin
diizelecegi fikrini savunmustur.

J. Hunter (1728-1793) ise, dis dizilerindeki
diizensizlikleri, siit digleri ile siirekli digler arasinda
geniglik farklarinin bulunmasina ve bu farka ¢ene
gelisiminin ayak uyduramamasina baglamistir. Ayrica,

Sekil 5. George CATLIN’ in agiz solunumu ve aliskanliklar ‘eskizleri
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alt gene prognatisini tedavi etmek amaci ile egik diizlem
kullanilmasini ilk diisiinen yazardir. J. Fox (1776-1816),
Hunter’in ¢aligmalarindan esinlenerek sebebe bagli ve
onu ortadan kaldirmay: éngoren tedavi sekillerini
savunmustur. Ayrica, ¢apraz kapanistaki digleri
vestibiile alabilmek icin fildiginden yapilmig 1sirma
plaklar1 hazirlamstir. {1k genelik de yine Fox tarafindan
¢ene c¢ikiklarinin tedavisinde kullanilmigtir (5) (Sekil
4).

Bir anatomist olan Welcker (1862), Latince terminoloji
kullanmig ve agik kapanigi "hiadodontié" diye
isimlendirmistir.

Angle, 1887°de tanittig1 iinlii simiflandirmasinda "agik
kapanis"t tek basina Dbir anomali olarak
degerlendirmistir. Pfaff ise, Angle’dan bir sene sonra 17
gruptan olusan yeni bir klasifikasyon yapmis, 11. Siray1
acik kapamga aywmgtir. Pfaff ayrica parmak emme ve
agiz solunumunun, anomalinin olugmasinda biyiik
etkenler oldugunu da ifade etmistir.

Acik kapanigin tarihgesi ile ilgili sahip oldugumuz en
ilging kaynak, bundan 135 yil dncesine ait. Kaynagin
sahibi ise, ne bir ortodontist, ne de dis hekimidir. Unlii
ortodontist Angle’mn etkilenip, kendine rehber aldig1 bu
kisi, donemin taninmig ressamlarindan George Catlin.
Catlin, kotii aligkanliklara, mimiklere sahip insanlarin
ne kadar cirkinlestiklerini incelemis, bu konuda eskizler
hazirlamig. Ayrica, aligkanliga bagli agiz solunumu
yapan ve adenoid yiize sahip bireylerin de estetik dis1
oldugunu 6ne stiren yazilar yazmustir (6) (Sekil 5).

Acik kapanigin tedavisi ile ilk ilgilenen Carabelli (1844)
olmugtur, Carabelli, temasta olan az1 diglerinin ¢ekimini
Onermistir. Az1 digleri ile bu kadar ¢ok ilgilenen bir
ot6riin, isminin 6 yas dislerinin 5. tiiberkiiliine
verilmesi, tarih bilimcilerin hog bir esprisidir.
Carabelli’den sonra Kielhauser (1898) de, ikinci
molarlarin ¢ekimini savunmugtur. Kingsley (1881) ise,
ozel ilgi alani olan ekstraoral kuvvet uygulayicilarini
acik kapanig tedavisi icin modifiye etmistir. Lind
(1913), Kingsley’in yolunu izlemis, gliniimiizde de
kullandigimuz vertikal etkili ¢eneligi tasarlamustir (7).

Angle, acik kapanis tedavisinde ekspansiyon
arklarindan faydalanmis, kapanisin diizeltilmesinde
vertikal elastiklerden s6z etmistir. Herbst, parsiyel
arklar ve alt premolar ¢ekimi ile tedavilerini
yliritmiistir. McCoy da, dikey elastikleri 6nermigtir.
Literatiirde, ¢enelige iist dudaktan flaster yapistirip,
tonasitesi yetersiz olan dudag: tedaviye yonelik
uygulamalara da rastlanmastir (7).

Cok 6nem verdigimiz "acik kapanis" konusu ile ilgili bu
kisa tarih¢eden sonra tekrar 19. yiizyilin ortalarina
dénmek istiyoruz.

IV. DONEM (XIX. yy’dan giiniimiize)

1850’1i yillara kadar olan dénemde ortodonti bilimi
iyice yayginlagmig, bagl bagina bir dig hekimligi bransi
olmugtur. Bu atilim farkli tedavi yontemlerinin ve hatta
farkli ekollerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Artik

Avrupa ve Amerika kendi ydntemlerini savunmakta,
kendi yollarini ¢izmektedir. Yaklagik olarak bir asir
stirecek olan ¢ekismenin tohumlart Magill of Erie’nin
dental simani icadi ile atilmistir. Ortodonti pratigi 1870
yilinda, o giine kadar hicbir ortodontistin iizerinde
diigiinmedigi bu bulug ile rota degistirir.
Pennysilvania’li ortodontistin kesfi olmadan, Ortodontik
Aygitlarin Tarihsel Geligimi bugiin bildigimiz ve
kullandigimiz ortodonti miimkiin olamazdi. Artik
Amerikali ortodontistlerin sabit tedaviye yonelmeleri
kacinilmazdir (5).

Amerikan Ortodonti Ekolii:

Sekil 6. Edward Hartley ANGLE (1855-1930)

"Modern ortodontinin babasi” olarak anilan Edward
Hartley ANGLE (1855-1930), 1878 yilinda
Pennysilvania Dental Cerrahi Koleji’'nden doktorasini
almig, 1887 yilinda Minnesota Universitesi Dig
Hekimligi Fakiiltesi’nin Ortodonti boliimiinde goreve
baglamigtir. Ortodonti bilimini diger dis hekimligi
branslarindan ayirip, ayr: bir kiirsii yapan da odur.
Edward H. Angle’1 1887 yilinda Angle Sistemini
yaratmaya tegvik eden gey, onun "siraya dizme
tutkusu"ydu. Angle’in Edgewise Multibantli Tekniginin
tanitimi ise bu tarihten 41 yil sonra, 1928’de, yani
olimiinden 2 yil 6nce olmustur. 1900 yilinda Angle
School of Orthodontia’yr kurarak ekoliin devami i¢in
yatirimint da yapmustir. Bu okul degil ortodonti, tiim dig
hekimligi diinyasinda tiirliniin ilk rnegiydi. Mezuniyet
sonrasi bir enstitii olarak amaci, 6zel yeteneklere sahip,
basarili dis hekimlerine Angle’in diinya ¢apindaki
sistemini ogretmekti (7,8,9).

Angle Sisteminden once ortodonti, bireysel bir anlayig
cergevesinde ¢alismaktaydi. Yiizlerce degisik tedavi
yontemi mevcuttu. Pekcok pratisyen hekim, kendi
aygitlarim iiretmislerdi. Tedaviler, acemice, diizensiz,
¢ok zaman kaybettiren, daha ¢ok deneme yanilma
metoduna dayanan, alt yapisi olmayan, Angle’in "aygit
canavart” tabir ettigi girisimlerden Gteye gidememisti.

1849’da, New York’da, Dwinelle regulating jack screw:
vidali diizenegi icat etti (5,7). (Sekil 7)
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Sekil 7. Vidalr itme diizenedi (Dwinelle)

Bu aygit, diglere itme kuvveti uygulamaktaydi. Angle
bu vidali sistemi daha zarif ve hassas hazirlamis, etki
alanini arttirmigtir. Yorucu deneylerden sonra bunlarin
icine altin ve iyi kalite nikel-giimiis koymugtur. Aym
zamanda vidali retraksiyon sistemini de gelistirmistir.
Bu agamada LEHIM kavrami ortaya ¢ikmuis, itme ve
¢ekme vidalarinin bantlara tutturulmasinda lehimden
yararlamilmigtir.

Bundan sonra ortodontik aygitlar artik ark teline,
bantlara, siman ve lehimlenmis atagmanlara, disleri
itmek ve ¢ekmek icin vidalara, ayrica ankraj kavramina
sahiptir. Daha da 6nemlisi, biitiin bu mekanikler, ¢ok
yetenekli, bilgili, uzmanlagmis hekimler tarafindan
tasarlanmugtir (5,7).

1881 yilinda Kingsley (1829-1913), ekstraoral kuvvet
uygulamak ve oksipital ankraj saglamak amaci ile
kullanilabilecek olan headgear’i ilk defa ortodonti
diinyasina tanistirdi. Angle, Kingsley’in bu fikrini o
kadar benimsedi ki, hi¢ zaman kaybetmeden
Kingsley’in headgearini, kendi gelistirmekte oldugu
sistemine dahil etmistir (5,7) (Sekil 8).

1861’de Coffin, fleksibl piano telini mekaniklerinde
kullanmaya basladi. 1887’de Angle, "banda
lehimlenmis zarif bir metal tlip"ten imal ettigi ilk braket
prototipini gelistirdi. 26 yi1l ara ile yapilan bu iki icat,
ortodontistlerin dislere rotasyon kuvvetlerini de
uygulayabilmelerini sagladi.

Kauguk elastikler ilk defa 1846 yilinda Boston’da
Tucker tarafindan konu edildiyse de, Case ve Baker’'in
bu elastikleri intermaksiller kuvvet ve intermaksiller
ankraj saglamak i¢in kullanmalarina kadar ne kadar
onemli bir bulus oldugu anlagilamamugtir. Bu tarihten
itibaren intermaksiller ankraj, "Baker ankraji" olarak
anilmaya baglanmugtir (5,7) (Sekil 9).

Edward Angle, 1878 yilinda dig hekimligi okulundan
mezuniyetinden 1887 yilinda Angle Sistemini
tanitincaya kadar gecen zamanda, kendini zaman zaman
huzursuz, zaman zaman motive eden, ilham kaynagi
olan pekgok tecriibe yasamis ve en sonunda standart

Sekil 9. Baker Ankraji

KINGSLEY

Sekil 8. Kingsley (1881) | Angle (1897)
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teknigini gelistirmistir. Ortodontik aygitlarda beg
ozelligin mutlaka bulunmas: gerektigine inanmigtir :
Basitlik, stabilite, etkinlik, zerafet, estetik...

Bu 6zelliklere sahip olduguna inandig: standart
mekanigini dizayn etti (Sekil 10). Biitiin bu 6zelliklerin
yanisira uygulama kolaylig1 tagimasina, kisa zamanda
uygulanabilmesine ve hastaya minimum rahatsizlik
vermesine dikkat etti. Bu evrensel uygulama hekimlerin
daha fazla sayida hastayi, daha miikemmel kosullarda
ve tatminkar sonuglarla tedavi edebilmelerini sagladi.
Ayni zamanda treticiler, saticilar ve ortodontistler
arasinda yeni bir iligkinin kurulmasinin baglangiciyds
(7,9,10).

Sekil 10. Angle Sistemi

Edgewise Sabit Mekaniginin Geligimi :

1. "E" Arki Mekanigi:

Angle, kitabinin 7. ve sonuncu baskisini 1907 yilinda
yayimladiginda, vidalar1 kullanmay1 birakmigti. Artik,
birinci molarlara lehim ile tutturulan, kuvvetli
ekspansiyon arklarim kullanmaya baglamigti (Sekil 11).
Dislerin kron hareketlerini ve basit ankraji elde etti.
Digleri diizgiin siraya sokmak ve okliizyonu saglamak
icin piring ligatiir telleri ve molar bolgede sabit

E.H.A.

Sekil 12. Headgear uygulayabilmek icin hazirlannug topuz atagnani
bulunan "E" ark mekanigi"

ankrajdan yararlandi. Bu ydntem ile, dentisyon
ligatiirler yardimi ile her yonde genisletildi ve hastalarin
tolare edebilecegi kadar uzun siire retansiyon aygitlari
kullanildi (5,7,10).

E arkin high-pull headgear ile birlikte kullaniminda,
protriizyonlu maksiller 6n digler, daimi birinci
premolarlarin ¢ekimi ile kazanilan yere dogru retrakte
edildiler. Angle, "dis ¢cekimi" yapiyordu (Sekil 12).

Biitiin digler, posterior diglerin yeri degistirilmeksizin,
birinci kii¢lik az1 dislerinin ¢ekimi ile elde edilen
bosluklar kapanana kadar retrakte edilecektir.”

Edward Hartley ANGLE
The Malocclusion of the Teeth, 7.Edition, 1907

Dis ¢ekimini ¢ok benimsemis olan Angle, intermaksiller
kuvvet ve Baker ankrajini kullanmaya basgladiktan
sonra, dis ¢ekiminden vazgegmis ve bir daha da ¢ekimli
tedavi yapmamistir. Angle’in ¢ekimli tedavilere karsi
¢ikmasi ile ortodonti tarihi biyiik bir ¢ekigmeye de
sahne olmugtur. Calvin S. CASE (1847-1923), Ohio Dis
Hekimligi ve Michigan Tip Fakiiltelerinden mezun
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olduktan sonra, onceleri genel dis hekimligi yapmus,
daha sonra da protetik dig hekimligi profesorii unvanim
almistir. Angle’a duydugu hayranlik onu kendi
bransindan uzaklastirmig, ortodonti diinyas: ile
tanigtirmigtir. Daha onceki konularimizda da
bahsettigimiz gibi, Baker ile birlikte ilk intermaksiller
elastikleri kullanan Calvin Case’dir. Ancak ¢ok takdir
ettig Angle’in elastik kullammini Baker’a mal etmesi,
Case’in adindan bile s6z etmemesi aralarini agmigtir.
Sonralant Angle’in ¢ekimli tedavilere kars1 kati tutumu
bu olaylara tuz biber olmugtur. Bu tartisma hig
beklenmedik sonuglar dogurmus ve ortodontistler
hastalarinin fikrini ve onayim almadan ¢ekim yapmaya
cesaret edemez olmuglar (7,9).

Angle biitiin karsi ¢ikmalara ragmen ¢ekimsiz
tedavilerini yiirlitmeye devam etmigstir. Bu agamadan
sonra maksiller digler geriye, mandibular digler 6ne
dogru hareket ettirilerek dizilmigtir. Ne yazik ki, ¢ok
onemli bir sorunu da beraberinde getirmistir. Bu
teknikle diglerin eksen egimleri diizeltilememistir.
Angle, bu basarisizligindan su sonucu g¢ikartmigtir:
Daha stabil sonuglar elde edebilmek i¢in dislerin
kiitlesel olarak hareket ettirilmesi, yani kok hareketi de
gerekir. Bu ihtiyag, Angle’t pin ve tiip mekanigini
gelistirmeye yoneltmistir (5).

2. Pin ve Tiip Mekanigi :

Bu yeni yontem amacina ulagti ancak, dig hareketlerini
istenen sekilde saglayabilmek icin ¢ok titiz ve yorucu
bir caligma gerektirmekteydi. Ayrica ark telinin
aktivasyonu, her randevuda aygitlarin sokiiliip yeni
sekliyle tekrar simante edilmesi esasina dayanmaktaydi.
Hastalarin aktivasyon ic¢in ¢ok sik gelmesi

gerekmekteydi. Bu sikintilar nedeni ile bu metodu ¢ok
az sayida uygulayici kullanabildi. Ancak yine de, kok
hareketini saglayabilen ilk teknik olarak rolii ¢cok
bilyiiktiir (5,7) (Sekil 13).

3. Ribbon Ark Mekanigi :

Pin ve tiip mekaniginin kullanim zorlugundan dolayi,
Angle, 1915 yilinda Ribbon Ark Teknigini
geligtirmigtir. Braketler, ilk defa bu teknikle diinyaya
tanitilmugtir. Uygulamasi ve aktivasyonu ¢ok kolay olan
bir teknikti. Vertikal slotlari bulunan braketler ile digler,
ark teline piring pinler ile tutturulmugtur. Dislerin, ark
teli iizerinde serbestce hareket etmesine imkan
tamnmugtir. Simdi kullandigimiz Begg Tekniginin esast,
bu teknige dayanmaktadir. Tek farki, braketlerin ters
olmasidir (Sekil 14).

Tiim avantajlarina ragmen, bu teknik de anteroposterior
yondeki dis hareketleri i¢in uygun olmamugtir. Premolar
dislerin kiitlesel hareketi miimkiin olmamus, anterior
disler, ancak posterior digler izin verdigi dl¢iide retrakte
edilebilmigtir. (5,7)

4. Edgewise Sabit Mekanigi :

Angle, biitiin bu olumsuzluklardan sonra, bir defa daha
yontemini degistirmis ve vertikal yodnde
konumlandirmis oldugu braket slotlarini horizontal
diizleme uyarlamig ve ark telinin braket slotunun
ortasindan ge¢mesini planlamistir. Ark telini braketlere
once piring ligatiir, sonra zarif paslanmaz celik tel ile
baglamistir. Bu yeni dizayn daha diizgiin ve etkin bir
tork mekanizmas: saglamigtir (Sekil 15).
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Sekil 13. Pin ve Tiip Mekanigi
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Sekil 14. Ribbon Ark Mekanigi

Angle, bu yeni teknigi 6liimiinden sadece 2 yil 6nce
tanistirabildigi icin manipiilasyonunu 6gretebilmesi ve
gelistirebilmesi icin fazla zaman bulamamisti. Ancak
teknigine cok giiveniyordu. Angle, Angle Kursunu yeni
bitirmis olan ve yetenegine ¢ok giivendigi Charles H.
Tweed’e 2 yil boyunca damigmanlik yapmuis, teknigi
Ogretmis ve teknigini tanmitip, yayginlastiracak bir
makale hazirlamasi i¢in tegvik etmigtir. Makale, "Dental
Cosmos"ta yayimlandiktan sonra Angle geng
meslektasindan iki 6nemli istekte bulunmugtur :

Sekil 15. Edgewise Sabit Mekanigi

178

Sekil 16. Charles H. TWEED

1. Hayatim1 Edgewise teknigini gelistirmeye adamas,
2. Ortodontinin, diger dental disiplinler arasinda
kendine 6zel bir yer edinebilmesi i¢in ¢aba harcamasi.

1960°da Tweed bu mirasi, en basarili 6grencisi olan
Levern Merrifield’e devretti. Angle ve Tweed’in
birbirlerine yazdiklari 100’den fazla mektup, su anda
Tweed Foundation Library’de sergilenmektedir (8)
(Sekil 16).

BEGG SABIT MEKANIGININ GELISIMI :

E. Angle ve C.Case arasindaki ¢ekimli-¢ekimsiz
tartigsmasi siiredursun, aym yillarda bir baska iinlii
arastirmaci da Avustralya’dan Amerika’ya dogru yola
¢ikmigtir. Bati Avustralya’da yasamim siirdiiren Dr.
Raymond BEGG, Dr. Edward H. Angle’in tanittigl
Edgewise teknigini 6grenebilmek amaci ile iki yil
California’da yagsamugtir. Adelaide’a geri dondiigiinde,
ortodonti ufku ¢ok genislemisse de, caprasikligin ¢ok
oldugu vakalarda tedavilerin ¢ekimsiz uygulaniyor
olmasi onu biraz hayal kirikligina ugratmisti. Oldukca
aragtirmaci bir ruha sahip olan Dr. Begg, caprasiklik
konusundaki il ipu¢larini, Tag Devri insanlarinin
atrisyonel okliizyonunu incelediginde yakalamigti. Hem
miizedeki kafataslarini, hem de hald yagamakta olan ve
tipk1 atalar gibi bir hayat siiren Avustralya yerlilerinin
dis ve cenelerini biiyiik bir titizlik ile inceledi. Cok uzun
ve yorucu ¢alismalardan sonra Dr. Begg ¢ok giizel bir
sonuca vardi: okliizyon konusundaki tek degismezlik,
okliizyonun siirekli degismesidir. Okllizyon hi¢bir
zaman statik degildir (7,8,9,11).

Dr. Begg bu sonuglar1 kendi klinik tecriibeleri ile
birlestirerek, belki de o giinler i¢in tarihte ilk dis ¢ekimi
taraftari, Edgewise egitimli hekim unvanini kazanmistir.
Capragiklig1, cekim ile tedavi etme fikrindeki bagarisi
onu, daha agir ¢apragiklik vakalarinda 4’ten fazla dis
cekmeye tesvik etti. Birinci daimi premolarlardan sonra,
birinci daimi molarlar1 da ¢ekmeyi benimsemistir. Dr.
Begg’in bu ¢aligmasi ¢ok saglam temellere ve uzun
stireli verilere dayandirilmig, ancak 20 yildan fazla bir
slire sonra, 1956 yilinda "American Journal of
Orthodontics and Dentofacial Orthopedics"te
yaymmlanmistir. Cok kiiciik kuvvetlerle, ¢cok daha hizhi
ve kontrolli dig hareketi elde edilebiliyor olmas: ile
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pekgok ortodontistin ilgisini ¢ekmis olan teknik,
giiniimiizde de kullanilan tedavi yontemlerinden biridir
(10,11).

HAREKETL!I AYGITLARIN TARIHSEL
GELISIMI

20. yilizyilin basinda, o dénemin en onde gelen
ortodontistlerinden biri olan Victor Hugo Jackson,
Amerika’da hareketli aygitlarin kullamimini destekleyen
ilk kisilerdendi. O dénemde, ne kaide materyali
hazirlamak i¢in modern plastikler, ne de kroge ve
zembereklerin yapiminda kullanilabilecek paslanmaz
celik tellerin temini miimkiindii. Bu aygitlar vulkanit
yani kiikiirtle sertlestirilmis kaucuk kaideli, kiymetli
metal ve nikel-giimiis karigimi tellerle hazirlanmig kaba
aygitlard (4).

Giintimiizde kullandigimiz hareketli apareyler 1. Diinya
Savagindan Once gelistirilmigtir. O dénemde birbirinden
tamamen farkl: iki tedavi yaklagimi mevcuttu: aktif plak
ve aktivator. Aktif plak, biinyesindeki mekanizmanin
kuvvetinden, aktivator ise muskuler kuvvetlerden
faydalanarak islev gérmektedir. Iste bu "aktif" ve
"fonksiyonel" aygit kavrami hala gecgerliligini
stirdiirmektedir.

Coffin’in hazirladigi, iizerinde zemberekler bulunan
plagin, hareketli aygitlar tarihgesinde 6nemi biiyiiktiir
(1881). Yazarin piano tellerinden imal ettigi bu aparey,
giinlimiizde de ayni mekanizma ile kullanilmaktadir.
1881 yilinda Norman Kingsley "kapanig atlatic1” plagini

tanitmigtir. Bu aygit modem fonksiyonel yaklagimlarin -

onciisiidiir. Ancak bu yillan takip eden 30 yil boyunca
oldukca giizel amaglara hizmet edebilecek olan bu
plaklar, E.H. Angle’in sabit mekaniginin golgesinde
kalmistir. Aralarinda bir tek Hawley pekistirme plagi
varligini hissettirebilmistir. Angle ise hareketli aygitlara
hi¢bir sekilde ihtiya¢ duymamuisg, sabit tekniklerle her
tiirlii dental ve iskeletsel problemin ¢oziimlenebilecegini
savunmustur.

Hareketli apareyler, Amerika’da ¢ok uzun yillar hig
kullanim alan1 bulmamiglardir. Buna ragmen,
Avrupa’da ¢ok benimsenmis ve hemen hemen tiim
tedaviler, bu tiir aktif plak ve fonksiyonel aygitlar ile
yiriitiilmiistiir. Avrupa’daki bu egilimin baglica
sebepleri ise sunlardir:

1. Angle’in miikemmel okliizyon istemi, Avrupa’da
Amerika’da oldugu kadar benimsenmemis, dis
konumlarimn diizeltilmesi yeterli bulunmustur.

2. Avrupa, sosyal refaha ¢ok daha cabuk ulagmig ve
ayni dlciide de tedaviye talep artmigtir. Boylece
tedaviler ortodontistlerden ¢ok daha basit ve risksiz
yontemleri tercih eden pratisyenler tarafindan
yiirlitiilmiigtiir.

3. Ayrica, sabit teknikler i¢in gerekli olan kiymetli
metallerin Avrupa’da temininin ¢ok zor olmasi ve bu
sebeple Nazi Almanyasi’nin bu metallerin dig
hekimligindeki kullanimim yasaklamasiyla, hareketli
aygitlara yonelme kacinilmaz olmustur.

1920-1965 yillar: arasinda gelisen bu olaylar ¢ok ilging
bir sonu¢ dogurmustur: Avrupalilar sadece hareketli
aygitlarla calisirken, Amerikalilar iskeletsel
dlizensizlikleri bile sabit mekanikler i¢inde ¢dzmeye
azmetmiglerdi. Angle, intermaksiller elastiklerin de
fonksiyonel ve iskeletsel etkilerinin en az aktivatorler
kadar basarili olabilecegini savunmustur.

Fonksiyonel Ortopedik Aygitlarin Geligimi :

Bu aygitlarin tarihgesini arastirdigimizda dort biiytlik
isimle karsilasiyoruz.

1. Norman W. Kingsley (1879): Mandibulay1 ilk defa
one alan kigidir. Ust arka bagladig: plagin amaci,
anterior pargasi alt keserleri arkadan kavrayarak, capraz
kapamg: atlatmakt

2. Pierre Robin (1902): Kaslarin aktivitesini yeniden
diizenlemek i¢in ¢enelerin iliskilerini degistiren
"monoblok" aygitini ilk defa dizayn eden kisidir.
Robin’in bu aygiti kullanmakta amaci sanilanin aksine,
daha sonralari kendi adi ile de anilan kus yiizi
sendromlu ¢ocuklarin glossopitosisten dlmesine engel
olmak, farenksi genisletmekti. Otoriin malokliizyonu
gidermekten ¢ok, patolojiyi ortadan kaldirmaya yonelik
olan bu caligmasi, su an kullandigimiz mucizevi aygitin
cekirdegini olusturmustur.

3. Alfred P. Rogers: Orofasiyal kas dengelerinin
diizeltilmesi ve dolayisiyla iskeletsel anomalilerin
giderilmesi amaciyla kas egzersizlerini ilk oneren
kisidir.

4. Viggo Andresen (1920): Tarih lizerine calisan
yazarlar, Andresen’in Robin’in aygitinin aynisini
hazirladigim soyleseler de, otoriin degil aygit, Robin’in
varligindan bile haberdar olmadig: sonraki yillarda
anlasilmistir. Andresen’in apareyi yapis amaci,
fonksiyonlar1 ve solunumu diizenlemektir. Norveg’li
ortodontistin gelistirdigi bu sistem ¢ok genis cevrelerce
kabul gérmiistiir. Giinlimiiziin ortodontisinin de yap1
taglarindan birini olusturmaktadir.

1950’11 yillarda Amerika, Harvold’un etkisi ile
fonksiyonel metodlar ile tanigmigtir. Avrupa ve
Amerika arasindaki buzlar erimeye baslamistir,
1960’lardan itibaren Amerikali ortodontistler erken
karigik dislenme donemindeki tedavilerinde hareketli
aygitlara, Avrupall ortodontistler ise her tiirlii dental
hareketlerde sabit tekniklere yonelmislerdir. Ancak her
ne kadar pek cok hasta, sabit uygulamalar tercih etse
de, sabit tedavi sonrasi retansiyon i¢in hareketli
aygitlara duyulan ihtiya¢ bile bizlere "hareketli
aygitlarin"” yerinin her zaman devaml:i olacagini
unutturmamalidir (5,10).

Ekstraoral Kuvvet Uygulayicilar:

Headgear ve chin-cup formundaki ilk ekstraoral
aygitlar, 1800’lerin sonlarina dogru, simdiki sekillerine
cok benzer goriiniigleri ile ortodonti diinyasina
tanitildilar. Hem Kingsley, hem de Angle oldukca
modern goriinliste olan bu aygitlar:t ve gagirtici
sonuglarint ilk agiklayan otorlerdir. Ancak, 20. ylizyilin
baslarinda ortodonti bilimi gelistik¢e, hem ekstraoral
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uygulamalar, hem de karisik dislenme donemindeki
tedaviler tamamen terkedilmistir. Bunun sebebi, bu
tedavilerin etkisiz olmast degil, "gereksiz" olmasiydi!
1920’1i yillarda Angle ve takipgileri, Cl.11 ve CL.111
elastiklerin yalnizca digleri hareket ettirmekle kalmayip,
belirgin iskeletsel degisiklikleri de sagladigini
soylemiglerdir. Eger bu dogru olabilseydi,
hastalarimizdan ekstraoral kuvvet uygulayicilarini
istemez, daimi digler siirmeden tedavilere baglamazdik.

1940’larin  basinda, sefalometrik analiz ve
degerlendirme yontemleri ekstraoral aygitlarin etkisini
garpici bir sekilde gozler dniine serince, ilgi tekrar artar.
Silas Kloehn’in CL.1l tedavilerinde headgear ile elde
ettigi miikemmel sonucglar, ekstraoral aygitlarin
Amerikan Ortodontisindeki yerini geri kazandirir.

Ne mandibulanin gelisim yoniinti degistirmeye yarayan
cenelik, ne de maksillay: 6ne almaya yarayan yiiz
maskesi 20. yiizyilin baglarina kadar hakettigi ilgiyi
gorememigler, ama higbir zaman da headgearler gibi
tamamen terkedilmemislerdir. Fransiz cerrah Delaire,
damak yarikli cocuklarda erken yaslarda kullandig yiiz
maskesi ile biiyiik takdir toplamistir (10).

TURKIYE’DE ORTODONTININ GELISIMI

Ulkemizde ortodonti ve cene ortopedisi ancak 1928
yilindan sonra duyulmaya baslamigtir. Ortodonti egitimi
ise bundan 5 yil sonra, 1933 "Universite Reformunu"
takiben, Tiirkiye’de ortodontinin Onciisii Prof. Dr.
Orhan Abdullah OKYAY tarafindan baglatilmisgtir.

1898 yilinda Istanbul’da dogan Okyay, ilk ve orta
ogrenimini Galatasaray Lisesinde tamamlamig ve bu
okulda bir siire miizik 6gretmenligi yapmustir. Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Dis Tababeti Okulu’ndan
1924 yilinda mezun olduktan sonra, ortodonti egitimi
icin Fransa’ya gitmisitr. Paris’te Ecole Dentaire de
Paris’de birbucuk yil siire ile 6grenim goérmiig, Dr.
George Willain ve Tacail ile caligmustir. O yil lilkemize
donerek, Fransa’da 6grendigi ¢ene ortopedisine ait
bilgileri serbest konferanslar halinde 6grencilere
anlatmaya baglamistir. 1933 Universite Reformunda,
ortodonti konular1 konfel ans hdlinde kalmaktan glkarak
programina alinmistir. Ayni tarihlerde yurdumuza
gelmis olan Ord.Prof.Dr. A. Kantorowicz (1880-1961)
ve o donemde dogent olan Orhan Okyay, bu dersleri
Ogrencilere anlatip, klinik ve labratuvar ¢aligmalarini
uygulamaya baglamislardir. Cene Ortopedisi Servisi,
1948 yilinda bagimsiz bir anabilim dali olmusgtur (1,12).

Prof.Dr. Orhan Okyay, 1974 yilina kadar b6lim
baskanligli yapmis, bu siire icerisinde pek c¢ok
ortodontist yetistirmistir. Yurti¢i ve yurt disindaki
bir¢cok dernegin iiyesi olan Okyay, European
Orthodontics Society (EOS)’nin ilk Tiirk iiyesidir.

Tiirk Dis Hekimligi literatiiriinde yer alan ilk ortodonti
yayini, Suat Giirkan (1903-1983) tarafindan Dig
Tabipleri Cemiyeti Mecmuasi’nda 1928 yilinda
yapilmistir. Bu tanitic1 yazida ortodontinin tanimi
verilmis ve E.H.Angle ile C.S.Case gibi ortodontistlerin,
bu bilim alanmin gelismesindeki rolleri vurgulanmigtir.

Literatiiriimiizde bu yazidan daha 6nceki yayinlarda da
ortodonti konularindan s6z edilmektedir. Mesela,
Disgilik Alemi dergisinin 1.Haziran.1924’te ¢ikan ilk
sayisinda Dig Hekimi Riza Sevki imzasiyla yayimlanan
Tashih-i Su’i Tesekkiilat basliklt makalede de, ¢cene
anomalilerinin tedavisi yer almigtir.

Tiirkiye’de ortodonti biiyiik biz hizla geligmistir.
Prof.Dr. Orhan Abdullah OKYAY’dan bu yana Twin-
wire, Jarabak, Begg, Edgewise, Alexander, Andrews,
Ricketts (Bioprogressif Terapi) ve Straight-wire
teknikleri ile giliniimiize kadar gelinmistir. Ayrica
tilkemizde uygulanan fonksiyonel-ortopedik tedavi
yaklagimlari ile ¢ok tatmin edici sonuglar alinmaktadir.

Ulkemiz, ortodontiye goniil vermis, bu brang1 diinya
standartlar: ile yarisacak konuma getirmis pek ¢ok
saygideger bilimadamu yetistirmistir. Burada hepsini tek
tek saymak miimkiin olamayacaksa da, gec¢tigimiz sene
kaybettigimiz saygideger hocamiz, ortodontinin
Tiirkiye’deki en biiyiik isimlerinden, sayin Prof.Dr.
Nurettin GUNAY’1 (1924-1998) sayg1 ve sevgiyle
aniyor, ve ¢aligmamizda bize ¢ok yardimci olan
saygideger Prof.Dr. Ilter UZEL’e tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.
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